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REALMENTE
QUEM SOMOS!

Que tipo de pessoa ¢
voce?

Conta-se uma histéria de um homem que
chegou de viagem em uma cidade para ali
estabelecer moradia. Entrando em uma loja,
encontra o dono com seu neto que o observava
atentamente. Dirigindo-se ao velho, perguntou:

- Como sdo as pessoas deste lugar? Ao que o
velho respondeu:

-“Como sao as pessoas do lugar de onde
voceé vem”?

-Oh! Um bando de egoistas, fofoqueiros,
maliciosos, falsos, mentirosos, traidores e
preguicosos. Eu fiz muito bem em ter sido de 14.

A isso o velho replicou: “-O mesmo tipo de
pessoas vocé encontrara por aqui.”

Horas depois outro viajante querendo fixar
residéncia naquela cidade, entra na loja e faz a
mesma pergunta:

- Com licenca meu senhor, que tipo de
pessoas vive nesse lugar?
O velho respondeu com a mesma
pergunta:
- Que tipo de pessoas vive no lugar de onde
vocé vem?

- O rapaz respondeu: - “Ah! De onde venho
sdo pessoas trabalhadoras, honestas, educadas,
acolhedoras, amaveis, hospitaleiras e amigas de
verdade, estou muito triste em ter que deixa-
-los.”

Ao que o velho respondeu: - “O mesmo
voc€ encontrara por aqui, as pessoas aqui sao
exatamente iguais as que deixou 14.”

O viajante saiu satisfeito, mas o neto que a
tudo presenciou ainda sem entender as respostas
do avd perguntou: - “Vovd deve ter alguma
coisa errada com o senhor, como ¢ possivel
o senhor dar respostas tdo diferentes para a
mesma pergunta?

Entdo o velho responde: “- E que cada um
carrega dentro de si o lugar onde vive, aquele
que ndo encontrou nada de bom por onde
passou, tdo pouco encontrard aqui, ao passo
que aquele que s6 encontrou tudo o que ¢ bom
e conseguiu granjear amigos verdadeiros por
onde viveu, também os encontrara aqui.

Somos viajantes do tempo e o futuro de cada
um de nos esta escrito em nosso passado. Cada
um de nos so6 encontrard na vida exatamente o
que carrega dentro de si.

Podemos enganar alguém por algum tempo,
muitas pessoas por muito tempo, mas ninguém
consegue enganar todo mundo em todo tempo.

Somos o que carregamos dentro de nos e
algum dia, em algum lugar, de alguma forma,
quando menos se espera a mascara vai cair € o
que cada um traz dentro de si se revelara.

A Biblia diz que tudo o que esta encoberto,
serd revelado de um jeito ou de outro, enfim
nada ficara escondido por muito tempo.

Isso explica patrdes que sO contratam
péssimos funcionarios, empresas que sempre
ajustam funcionarios despreparados e nunca
conseguem decolar nos negobcios, sociedades
que nunca dao certo. O problema nao esta no
ramo de negocios mas em cada um dos socios,
além de serem muito desconfiados, ainda vivem
pressionados pela dor e medo de serem enga-
nados.

Muitas pessoas nao conseguem fazer amigos
porque dentro deles ndo existe amizade e sim
interesses, outros que sO atraem pessoas inte-
resseiras, traigoeiras e mentirosas, € porque no
fundo carregam isso dentro de si mesmas.

A Biblia diz que “Tudo € puro para os que
sdo puros e tudo é impuro para os que sdo
impuros”. Geralmente aqueles que desconfiam
muito sdo 0s que nos negdcios, no casamento,
no relacionamento, s3o os menos confiaveis.
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Mas ha aqueles que sé encontram coisas
boas no seu caminhar, eles se deparam com as
melhores oportunidades, melhores negdcios,
melhores amigos, melhores empregos, melhores
negbcios, vivem aproveitando o melhor dessa
terra inclusive nos relacionamentos e sdo bem
sucedidos em tudo, porque aquilo que carregam
dentro de si ¢ tdo bom que abre portas, para
saltos cada vez maiores.

Na verdade o que cada um carrega se
mostrara na trajetoria da propria vida.

A vitéria e a derrota, a alegria e a tristeza, o
sucesso € o fracasso ndo estdo nas coisas que
corremos atras, e sim dentro de cada um de nos.

Um dia alguém disse que existem dois
cachorros dentro de cada um de nos, um deles é
raivoso, violento, mau, trai¢coeiro ¢ muito feroz.
O outro ¢ docil, amavel, companheiro, bom ¢
muito agradavel.

Os dois estdo continuamente brigando entre
si e 0 que vai vencer essa briga, nao ¢ o melhor
e sim aquele que eu alimentar dentro de mim.

Se eu alimentar o bom ele sempre vencera,
mas se eu alimentar o mau ele sempre vencera
e essa decisdo estd em mim e nunca nas coisas.

Assim como o0s erros ¢ acertos na vida, de
pouco adiantam os conselhos se 0 meu coragdao
quiser continuar errando, mentindo, fingindo,
destruindo sonhos, afinal somos os responsaveis
pelas nossas decisoes.

Por isso a Biblia ¢ mais uma vez exaltada
quando diz: “O que o homem semear isso
também colherd”. Lembre-se: Vai vencer essa
briga o cachorro que vocé alimentar, ele vai
sempre sobressair ao outro, mas quem olhar
para vocé€, nunca verd um animal e sim a sua
pessoa com atitudes de animal.

Consequentemente... O bem ou o mal que
tiver dentro de nds, vai nos representar e ajudar
a escrever a nossa nova histéria por onde
passarmos durante a vida.

E ai? Que tipo de pessoa € voce?

Pr. Rinaldo Fernandes
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Beneﬁcms da musica.

*

Musicoterapia ¢ a utilizagdo da musica ou
seus elementos, som, ritmo, melodia e harmonia
por um musicoterapeuta qualificado, com um
cliente ou grupo, num processo para facilitar
e promover a comunicacdo, relagdo, aprendi-
zagem, mobilizagdo, expressdo, organizacao
e outros objetivos terapéuticos relevantes,
no sentido de alcangar necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais € cognitivas. A
musicoterapia busca ajudar o individuo a
estimular suas capacidades fisicas, mentais,
cognitivas e sociais a partir de um processo
terapéutico baseado no canal sonoro musical e
na criatividade.

A musica, com sua capacidade de trans-
cender o tempo, ultrapassa ndo s6 séculos e
décadas como também permanece entre as
diferentes culturas e geragdes dando sentido a
momentos e épocas acompanhando o processo
de envelhecimento.

Estudos realizados para comprovar os
efeitos da musica nos mostram que ela € capaz
de provocar no individuo reagdes de varios
tipos, onde a resposta a um estimulo musical se
da de forma motora ou emocional. A reacao a
um estimulo musical se dd nas diversas areas

SUA PROPAGANDA

AQUI
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cognitivas e emocionais, onde o tempo de
rea¢dao muitas vezes ¢ imediato.

Segundo Souza (2002), o tratamento
musicoterapéutico utiliza a ampla capacidade
de estimulagdo que possui 0 som € a musica,
atuando em multiplos circuitos neocorticais.
Os estimulos musicais possuem grande poder
de penetragdo em ambos os hemisférios cere-
brais, notadamente nas regides que compdem o
sistema limbico. O tratamento musicoterapéu-
tico voltado para o individuo estimula a partir
do prazer de cantar, tocar, improvisar, criar e
recriar musicalmente o redescobrir das cangdes
que fizeram parte de sua vida, abrindo canais
de comunicagdo e desenvolvendo as potenciali-
dades do individuo favorecendo a busca de sua
identidade.

“A musica ¢ um estimulo potente para
a cvocagdo de lembrangas e ¢ lembrando
que podemos avivar fatos inconscientes
que ampliam o significado do ‘ser velho’”
(Tourinho, 2004). Acredito que isto também
contribui para que o individuo perceba que
“ndo ¢ um ser ’e ndo ¢ negativo e sem valor
como a sociedade as vezes mostra. Aceitar sua
realidade pode contribuir para que a vida seja
positiva e com virtudes. Infelizmente vivemos

em uma sociedade preconceituosa e individua-
lista que da valor a quem pode ser reprodutor de
vida e riqueza e nao aquele que ndo ¢ mais tdo
belo, forte e cheio de vitalidade.

A musicoterapia procura estimular instan-
cias psiquicas onde muitas vezes a palavra ndo
pode alcangar, além de valorizar a historia de
cada individuo através de cangdes de uma vida
inteira, relembrando momentos que apesar
de individuais, ndo deixam de ser coletivos e
marcaram uma determinada fase importante
da vida, geracdo e época. Contribui assim no
resgate da memoria e recuperacdo de aspectos
perdidos.
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A importante arte do olhar, estar e sentir.

“Ser empatico ¢ ver o mundo com os
olhos do outro e ndo ver o nosso mundo
refletido nos olhos dele”

Carl Rogers

Em algum momento provavelmente ja ouviu
alguém dizer: “Ah, quem aprendeu andar de
bicicleta nunca mais esquece”. Sera possivel
1sso? Sera possivel que nds super-humanos
dotados de tanta inteligéncia seriamos capazes
de “desaprender” algo?

Ja observaram o “olhar” trocado entre bebés
e adultos?

Olhares que sorriem, choram, transmitem
dor, fome. Olhares que transmitem medo, feli-
cidade... Olhares que simplesmente transmitem!

Sera que ¢ possivel desaprender essa arte de
olhar o outro, de decifrar o outro, de entender
suas dores, angustias, alegrias, frustracdes?
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Sao atitudes tdo naturais, que acabamos por
automatiza-las. Hoje se tornaram pouco prati-
cadas, pouco usadas no dia a dia. Olhar o outro
sem pressa, olhar como se estivesse na pele dele,
sentindo o que realmente ele esta refletindo em
seu olhar. Olhar o outro significa ESTAR com
o outro, pois é... parece tarefa facil, mas no
mundo atual, ndo é!

Diariamente ¢ possivel distribuir afeto,
curtir fotos e dizer amei até para quem nao
conhecemos. Uma gentileza que soa verdadeira
e genuina, mesmo num sorriso, num abrir
passagem para o outro no transito. Mas, nao
paramos para pensar que aquele outro ¢ também
uma outra vida que pensa e sente tudo como
voce.

Nao temos uma minima ideia do que se
passa ali em seu interior. E pior, nos delegamos
o direito de julgar a vida do outro como melhor
ou pior que a nossa. A grama do vizinho sempre
sera melhor?

Fonte: https://pixabay.com

O olhar ndo acontece somente pelos olhos,
mas sim pela empatia com o outro. Muitos
confundem simpatia com empatia. Ter simpatia
¢ se afeicoar ao outro de modo superficial, de
imediato. “Que interessante, gostamos das
mesmas coisas”, isso sdo afinidades identifi-
cadas de imediato.

r

A empatia vai muito além, ¢ se colocar
no lugar do outro e tentar enxergar o que ele
estd passando, sentir o que ele estd sentindo.
Essa atitude pode “salvar” muitos relaciona-
mentos e proporcionar infinitas mudancas.
Neste momento acontece uma sinergia, uma
compreensdo do outro e automaticamente de si
mesmo!

A empatia pode nos inspirar a sair do
marasmo, da inércia e tomar alguma atitude em
beneficio do outro e até mesmo em beneficio
proprio e com isso acabamos por melhorar a
nossa existéncia. Passamos a olhar a vida sob
varios angulos, varios olhares...

Passamos a VIVER a vida!

A “Arte” de conhecer o outro, vocé acaba
por conhecer a si mesmo!!

Convido vocé a fazer este dificil exercicio,
topa?

Que tal voltar no tempo de ser “obrigado” a
conversar pelo olhar, sem olhar para o celular,
mas conversar olhando nos olhos, estando com
o outro, sentindo verdadeiramente o outro. Sem
julgamentos, sem querer que seu problema
seja maior ou menor que o outro, apenas olhe,
enxergue o avesso, o que estd escondido nas
entrelinhas de um sorriso, que talvez ndo era
para ser sorriso, mas uma lagrima oculta entre
os dentes.

Silvia Onofre
Psicologa — CRP 06/155596
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Seguranga no Transito, o que falta ser dito?

Seguranca no Transito € um assunto que
muito abordado, porém o contetido aprendido
nao ¢ incorporado pelos cidaddos. Quando
tratado, esse assunto costuma ser segmentado
para facilitar a abordagem de varios grupos
como criancas alfabetizadas, jovens prestes a
completar a idade para a primeira habilitacao
e ansiosos para dirigir, empresas, motoristas
profissionais...

Mas hoje quero trazer uma reflexao
- vamos aproveitar o exemplo do motorista
profissional — ele também ¢ pai de uma jovem
quase habilitada e da crianga cursando o ensino
infantil. Ele depende da dire¢do em horario
comercial para sustentar a familia, para deixar
o filho mais novo na escola todas as manhas e a
noite leva sua filha para o ultimo ano do ensino
médio. Por qual motivo esse pai, que espera
final de semana, feriados, férias para usufruir
com sua esposa ¢ filhos colocaria em risco sua
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vida, ganha — pdo, sua familia? E disso que trata
seguranga no transito.

Andar com seguranga, seja como
pedestre, condutor ou passageiro garante teu
direito de ir — E vir! E ainda que repetitivo,
chato, magante ressalto que as regras de circu-
lagdo sdo essenciais para garantir esse direito tdo
precioso. Sem contar o direito a saude: dirigir e
andar com seguranca ¢ preven¢ao de acidentes.
Nao precisamos pesquisar muito para verificar
a quantidade de pessoas, a maioria em idade
produtiva, que sdo sequeladas ou perdem a vida
por conta dos acidentes de transito, se observas-
semos que nao sdo porcentagens, mas sonhos,
familias desfeitas, o nosso foco mudaria.

Bom, mas eu ndo conseguiria terminar
esse texto sem relembrar algumas dicas de
seguranga no transito, ndo ¢ mesmo?

Use o cinto de seguranca: dispositivo de
prote¢cdo para os ocupantes do veiculo de uso
obrigatorio. Minimiza as consequéncias de uma
colisdo. Entrou no veiculo, coloque seu cinto.

\

Esteja atento a sinalizacdo: Ela informa e
orienta os motoristas sobre as vias. Obedecé
— la evita acidentes. Refor¢o a necessidade de
sinalizar suas intengdes no transito, respeitar
os limites de velocidade e tomar cuidado nos
cruzamentos.

Mantenha o veiculo em bom estado: Colocar
a manutencao em dia, calibrar os pneus e trocar
0 Oleo.... Medidas que promovem a seguranca
no transito a medida que evitam problemas
como falhas mecanicas — que podem causar
acidentes sérios.

Motoristas, motociclistas, ciclistas, pedes-
tres.... Todos compdem a circulagdo nas vias,
tem regras e espaco. Lembrando que os veiculos
maiores sdo responsaveis pela seguranca dos
menores € todos cuidam dos pedestres.

“Atitudes simples, porém, indispensaveis. ”

Fontes:

https://www.sofit4.com.br/blog/dicas-segu-
ranca-no-transito/

https://www.politize.com.br/seguranca-tran-
sito-conscientizacao/

Fabiana Cristina de Oliuveira
Agente de Mobilidade Urbana
fabiannaoli.rh@gmail.com
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doluptata andunt ab iure, conseque voloreh
enihiciis debis minum eturerit ulliquia quid quo
quaeproresci dollabo remolorem que et veni qui
occus.

Dolorepratur a deritis rem quatint.

Untion pra del excepera dus diatecumet quat
et hiliciis adit aciis maxim alibuscimus vel id
moloreptae audi alique dia duciis aut fugitatur?
Por re mo opta ipicaborio qui audios sumqui
nonsequiam ute pa volorro dolorpor restiur?

Atur? Qui velessit que latendam autam esere
necusam que vent quaspidi volenimodite volo-
rehent odiorep elendae sinveni hillecus exceror
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tenducimin con rehendita a quo moluptatur?
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Como comecar a invertir?

Dificil responder esta questao simplesmente
porque a resposta depende de alguns fatores
pessoais. E preciso saber primeiro quem é vocé,
quais sdo seus objetivos, quais os prazos de
cada um deles, qual o seu perfil de investidor,
entre outras coisas.

Nao existe uma receita pronta que sirva
para todos, cada um tem objetivos e planos
diferentes. Entdo a resposta para a questdo ¢é
“depende”. O ativo ideal para todas as pessoas
ndo existe!

Temos que elaborar uma estratégia de inves-
timento personalizada para cada pessoa. Neste
artigo ndo informarei onde vocé deve investir,

mas sim, dicas dos grandes investidores quando
ainda estavam comecando.
O que é investir?
Investimento ¢ uma operacao com o objetivo
de preservar o seu patriménio e fazé-lo crescer
ao longo do tempo.

A importancia da diversificacio.
Diversifique! Nao ponha todos os ovos na
mesma cesta. Invista em ativos e em institui-
¢oes financeiras diferentes.

Invista a Longo Prazo.

Vocé precisa focar no longo prazo, sem se
preocupar com as noticias que possam afetar
a sua carteira a curto prazo, incentivando-o a
comprar e vender ativos.

Reducao de custos.

Reduza os custos envolvidos no processo.
Opte por corretoras, ou bancos, com custos
baixos. Estes custos mesmo pequenos corroem
seus rendimentos, ainda que de forma imper-
ceptivel.

Por que vocé esta investindo?
Procure sempre por aquilo que faz mais
sentido para vocé e entenda qual o papel do
dinheiro na sua vida e porque ele ¢ importante
para voce.

Defina objetivos alinhados com seu propd-
sito de investir. Tenha sempre muito claro aquilo

Tendeéncias janeiro 2020

Verdo 2020 chegando, e

Tons naturais, tudo a ver essa

Partindo disso, meio caminho

a Sarah Sacoleira te da dicas combina¢do. Viva a natu- andado. Combinagdo de cores
sobre algumas tendéncias reza!!!! ou acessorio pode dar um
desse verdo que se aproxima. Pecas utilitarias como &quotitcham&quot; no look.

Tons naturais visando looks

Também pode desvalorizar a

neutros e confortaveis, tudo
a ver com férias ¢ descanso.
Varios tons de verdes, verde
militar, tons areia, caramelo,
marrom, vem pra arrasar.

Oncinha mantém, mas com
fundos alegres e coloridos. Em
questdo de tecidos, sugerimos
tecidos em linho porque sdo
mais fresquinhos. As calgas
pantacourt vém com tudo.
Brincar com as cores ¢ sempre
descolado. Combinem com
acessorios. Palha e Corda
estdo em alta, seja cinto, algas,
ou até mesmo nos calcados.

macacdes com bolsos podem
ser combinados com um salto
ou ténis. Galerinha, sempre
se atentem ao corpo, ao que
desejam.  Algumas  pecas
desvalorizam a  silhueta,
quadril, altura.

Duvidas, me chamem no
whatsapp.

O interessante ¢ sempre
analisar o ambiente para evitar
deslizes. Ter um objetivo claro
¢ fundamental. Por exemplo,
vou trabalhar, ndo visto decote.
Hoje vou para festa, vou
me vestir para parar o baile.

peca ou parte do seu corpo.

No ambiente de trabalho,
nao tenham medo de usar colo-
ridos, mas sempre observem
as combinag¢des. Peca clara
com uma escura fica bacana.
Uma estampada com jeans,
por exemplo, e aquela finali-
zada no look, com acessorios
e calcado sempre dao aquele
toque especial.
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que vocé deseja alcangar, definindo também os
prazos para cada conquista.

Perfil de investidor.
Conhega o seu perfil do investidor para
determinar até que ponto vocé esta disposto a
s€ expor ao risco.

Estratégia de investimentos.
Vocé precisa de uma estratégia definida com
base no seu perfil ¢ nos seus objetivos, um
direcionamento em relagdo ao que vocé deve
ou nao fazer ao comecar a investir.

Crie uma conta e faca os investi-

mentos.
Escolha uma corretora independente, ou um
banco. Abra uma conta e parta para a acao.

Peca ajuda.

Hoje em dia, as grandes corretoras possuem
assessores de investimentos para te ajudar em
todas as dicas anteriores. Eles sdo especialistas
em investimentos e ajudardo no tracado de seus
objetivos, prazos e desenvolvimento de uma
estratégia de investimento adequada ao seu
perfil de investidor.

Siga as orientagdes € comece a investir.

O processo exige dedicagdo, disciplina e
estudo. Pesquise e busque mais conhecimento
sobre o assunto.

SUA PROPAG
AQUI

125mm largura
por
70mm altura
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Como organizar os brinquedos das criancas?

Muitas vezes ficamos sem saber o que fazer com os brinquedos das
criangas, pois cada hora estd em um canto da casa. Mas se engana quem
pensa que precisa de mais espago para manter a organizacao.

Algumas dicas que ajudardo no processo de organizacdo de brin-
quedos.

1 — Planejamento: Decida qual sera o espago das criangas, isso ajudara
na hora de organizar os brinquedos, focando em um local somente.

SUA PROPAGANDA
AQUI

125mm largura
por
70mm altura

2 — Organizagdo: * Mantenha
os brinquedos em locais acessi-
veis, assim a crianga consegue
pegar sem correr o risco de subir
onde ndo deve ou se machucar no
processo;

Escolha caixas transparentes,
assim a crianca consegue ver o que
tem dentro;

Separe por categoria cada caixa
de brinquedo, exemplo: carrinhos,
bonecas, jogos, etc;

Coloque identificagdo  nas
caixas, assim a crianga que ja sabe
ler conseguird identificar melhor
qual caixa deseja.

3 — Otimizagao do espago:

Uma o6tima opg¢do € colocar
prateleiras no quarto, assim ¢
possivel colocar livros, bonecas,
entre outros brinquedos que
gostaria que fizessem parte da
decoragao.

Cama com gavetas embutidas
sdo uma Otima opgdo, podendo
aproveitar as gavetas para guardar

os brinquedos, além de ficar mais
acessivel.

4 — Ensine a crianga a colaborar
na organizagao:

Conversar com as criangas ¢
explicar que quando os brinquedos
ndo ficam espalhados e sim guar-
dados em seu devido local, fica
mais facil encontrar quando for
brincar novamente.

* Sempre chamar a crianca
quando for guardar os brinquedos,
assim ela ird aprendendo e tornara
1sso um habito.

*  Para ndo ser cansativo esse
momento, tente tornar mais diver-
tido, inventando cangdes ou outras
formas divertidas nesse processo
de organizagao.

Lembrando que todo o processo
de organizagdo com o tempo se
torna um habito, e que as criangas
véem os adultos como exemplo.
Entdo para ter a colaboracdo desde
pequeno, torne a organizagdo uma
rotina no dia-a-dia, com isso a

SUA PROPAGANDA
AQUI

125mm largura
por
70mm altura



Bebedor-problema.

Nos, membros de Alcodlicos
Andnimos, encontramos a resposta
a essa pergunta quando olhamos
honestamente para nosso estilo de
vida anterior. Nossa experiéncia
prova claramente que a menor dose
causa dificuldade ao alcodlico ou

bebedor-problema.
Nas palavras da Associacio
Médica Americana:

“O alcool, além de sua proprie-
dade viciante, possui também um
efeito psicolégico que modifica o
pensamento e o raciocinio.

Uma s6 dose pode mudar o
processo mental de um alcodlico,
de modo que ele acha que pode
aguentar outra, outra € outra...

O alcodlico pode aprender
a controlar inteiramente a sua
doenca, mas a enfermidade nao
pode ser curada de modo que ele
possa voltar ao alcool sem conse-
quéncia adversa.”

Para surpresa nossa, ficar sobrio
ndo ¢ a experiéncia horrivel e
enfadonha que previamos! Quando
bebiamos, viver sem o alcool
parecia ndo ser vida. Mas, para a
maioria dos membros de A.A.,
viver sobrio ¢ realmente viver —
uma experiéncia repleta de alegria
e que achamos muito melhor do
que os problemas que tinhamos
quando bebiamos.

Uma observacdo a mais: Qual-
quer pessoa pode parar de beber e
ficar sobria.

Todos nds ja fizemos isso uma
por¢ao de vezes. A arte ¢ perma-
necer “e viver” sobrio.

Hoje na cidade de Limeira
temos 5 grupos de AA, e um deles
¢ o grupo Boa Vista de Alcoolicos
Andnimos que tem sua localizagao
na Av. Mogi Mirim, 701 bairro Boa
Vista, que tem reunides de segunda
a sexta feira das 20:00h as 22:00h.

Fonte da pesquisa (LIVRO
VIVER SOBRIO).

SUA PROPAGANDA
AQUI

125mm largura
por
70mm altura

Participantes da
roda de negocios
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